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Wir mobilisieren nach Kuba und bringen wichtige humanitire Hilfe
fur die Bevolkerung.

Die Trump-Regierung stranguliert die Insel, indem sie Treibstoff, Flige und
lebenswichtige Versorgungsguter sperrt.

~Es gibt ein Embargo. Es gibt kein Ol. Es gibt kein Geld. Es gibt gar nichts*,
prahlte Trump am 16. Februar an Bord der Air Force One.

Die Folgen der US-Belagerung sind todlich, fur Neugeborene und Eltern, fur altere
Menschen und Kranke.

»Intensivstationen und Notaufnahmen sind gefahrdet, ebenso wie die Produktion,
Lieferung und Lagerung von Medikamenten®, warnte der Hohe Kommissar der Vereinten
Nationen fir Menschenrechte.

Deshalb bereiten wir den Nuestra América-Konvoi nach Kuba vor und mobilisieren


https://nuestraamericaconvoy.org/es/
https://nuestraamericaconvoy.org/

uns zu Lande, zu Wasser und in der Luft, um unsere Solidaritat mit dem kubanischen
Volk zu bekunden.

Seit dem Start sind wir uberwaltigt von der Unterstutzung durch Gemeinschaften
auf der ganzen Welt, die sich fur die Aufhebung der kriminellen US-Blockade einsetzen.

Jetzt heiRen wir sie zu dieser historischen Mission willkommen und erweitern die
Koalition von einer Flottille zu einem globalen Konvoi, der am 21. Marz 2026 in Havanna
zusammenkommen wird.

Es gibt keine Zeit zu verlieren, da die Trump-Regierung ihre Angriffe auf die Insel
und ihre Kampagne zur Isolierung ihrer Bevolkerung verstarkt.

Kommen Sie also nach Havanna und unterstitzen Sie unsere Bemuhungen, dringend
bendtigte Hilfe fir Hauser, Krankenhauser, Schulen und Familien in Not zu sichern.

Gemeinsam konnen wir die Belagerung durchbrechen, Leben retten und uns fur
die Selbstbestimmung Kubas einsetzen.

Was ist der Nuestra América-Konvoi nach Kuba?

Wir sind eine internationale Koalition von Einzelpersonen und Organisationen,

die sich fur die Bereitstellung lebenswichtiger humanitarer Hilfe fur das kubani-
sche Volk einsetzen. Kuba sei an den Rand eines humanitaren ,Zusammen-
bruchs® gedrangt worden, warnt die UNO. ,Unsere Leitprinzipien bleiben unver-
andert: Prasenz zeigen. Unterstlitzung leisten. Auf der Grundlage von Zusammen-
arbeit, Achtung des Vélkerrechts und den Werten der Vereinten Nationen handeln®,
erklarte der ranghdchste Vertreter der Organisation in Kuba am 5. Februar.

Auf der Grundlage dieser Prinzipien will der Konvoi ,,Nuestra América“ dem

kubanischen Volk dringend benotigte Hilfe leisten.

Warum sollte ich dem Konvoi beitreten?

Die Trump-Regierung stranguliert Kuba, indem sie die Lieferung von Treibstoff,
Fligen und lebenswichtigen Gutern unterbindet. Dies ist ein Notfall: Kranken-
hauser haben keinen Strom, Krankenwagen kein Benzin und Kranke keine
Medikamente. Wir durfen keine Zeit verlieren. Wir mussen uns solidarisch mit
dem kubanischen Volk zeigen. Schlielen Sie sich uns an, wenn wir Arzte,
Krankenschwestern, Gewerkschafter, Klinstler, Aktivisten und viele andere
zusammenbringen, um der Insel dringend bendotigte Hilfe zukommen zu lassen.

Warum der Wechsel von einer Flottille zu einem Konvoi?

Wir wurden mit Anfragen zur Unterstutzung dieser wichtigen Mission Uberschuttet.
Deshalb 6ffnen wir die Mission fur Delegationen aus aller Welt. Um die Menge

der Hilfsguter, die wir transportieren konnen, zu maximieren, ruft Nuestra Ameérica
alle Gemeinden weltweit dazu auf, Hilfsguter zu sammeln und sich am 21. Marz in



Havanna zu versammeln. Dieser Ansatz wird sicherstellen, dass die grof3tmaogliche
Menge an Hilfsgutern auf moglichst effiziente Weise das kubanische Volk erreicht.

Welche humanitare Hilfe sollte ich mitbringen?

Die Mission des Nuestra América Convoy ist einfach: So viele wichtige Hilfsguter
wie mdglich nach Kuba zu bringen. Bitte beachten Sie die untenstehende Liste
der bendtigten Guter.

LEBENSMITTEL:

- Getreide und Trockenlebensmittel (z. B. Reis, Linsen und Nudeln)

- Konserven und haltbare Lebensmittel (z. B. Dosensuppen und -gemuse)

- Lange haltbare, versiegelte Produkte (z. B. Milchpulver und abgepackte Cerealien)

- Babynahrung (z. B. Sauglingsnahrung)

MEDIKAMENTE:

- Schmerzmittel (z. B. Paracetamol oder Ibuprofen)

- Antihistaminika (z. B. Loratadin oder Cetirizin)

- Erste-Hilfe-Material (z. B. sterile Mullbinden oder elastische Bandagen)

- Frei verkaufliche Salben und Cremes (z. B. fur leichte Reizungen,
kleinere Verbrennungen oder oberflachliche Wunden)

ENERGIE:

- Handtaschenlampen

- Stirnlampen

- AA-, AAA-, C- und D-Batterien

- Solarbetriebene Ladegerate und Lampen

Wann sollte ich meine Ankunft in Kuba planen?

Der Konvoi Nuestra América wird am 21. Marz 2026 in Havanna zusammen-
kommen. Sie sollten versuchen, vor diesem Datum anzureisen, um die Liefer-
ung der Hilfsguter und die Teilnahme an der Mobilisierung vorzubereiten.

Was wird am 21. Marz passieren?

Am 21. Marz 2026 werden die Teilnehmer ihre humanitare Hilfe an der dafur
vorgesehenen Sammelstelle abgeben. Die genauen Koordinaten der Sammel-
stelle werden in den kommenden Tagen bekannt gegeben.

Wo sollte ich in Havanna ilibernachten?

Die Teilnehmer der Konvoifahrt konnen ihre Unterkunft in Havanna selbst
organisieren oder sich an lokale Agenturen wenden, die ihnen bei der Orga-
nisation ihres Aufenthalts in Kuba behilflich sind. US-Burger und Teilnehmer,
die in den USA ansassig sind oder Uber die USA reisen, sollten die OFAC-
Vorschriften zu zulassigen und verbotenen Unterkinften in Kuba konsultieren.

Wie kann ich unterstiitzen, ohne einer Delegation beizutreten?



https://www.state.gov/cuba-sanctions/cuba-prohibited-accommodations-list

Es gibt viele Moglichkeiten, den Nuestra América Convoy zu unterstutzen.

- Teilen und verbreiten Sie unsere Mission in den sozialen Medien.

- Spenden Sie, um unsere Bemuhungen zu unterstitzen, das kubanische
Volk mit lebensnotwendigen Gutern zu versorgen.

- Organisieren Sie in lhrer Gemeinde Informationsveranstaltungen tber
die Auswirkungen der US-Blockade gegen Kuba.

- SchlieRen Sie sich Ihrem lokalen Solidaritatsnetzwerk fur Kuba an.

Der Nuestra América-Konvoi nach Kuba ist ein offener Aufruf an Freunde des
kubanischen Volkes und Verteidiger der Menschenrechte auf der ganzen Welt.

Um sich zu beteiligen, konnen Sie:

Spenden Sie Uber unser Spendenportal und unterstitzen Sie uns beim Kauf
lebenswichtiger Guter.

Sammeln Sie Hilfsguter in lhrer Gemeinde und orientieren Sie sich dabei an der
unten stehenden FAQ-Liste mit den wichtigsten Gutern fur die kubanische
Bevolkerung.

Planen Sie lhre Delegationsreise nach Kuba*, indem Sie lhre eigene Reiseroute
zusammenstellen oder sich an lokale Agenturen wenden, um die Logistik lhres
Aufenthalts zu organisieren.

Geben Sie Hilfsguter an der Sammelstelle ab, deren Koordinaten in den
kommenden Tagen bekannt gegeben werden.

Treffen Sie uns am Malecén, wo sich der Konvoi am 21. Marz zu einer
Solidaritatskundgebung mit dem kubanischen Volk versammeln wird.

PARTNERS

Strategic partners of the Nuestra Ameérica Convoy include:
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